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REGULAMIN MIASTECZKA ZIMOWEGO
W GDANSKIM ZESPOLE SCHRONISK I SPORTU SZKOLNEGO
Ponizsze okreslenia uzywane w regulaminie beda miaty nastepujace znaczenie:

worganizator” Gdanski Zespol Schronisk i Sportu Szkolnego z siedzibg przy Al. Grunwaldzkiej 244,
80-314 Gdansk

»stuzby porzadkowe i informacyjne” oznacza powolane przez organizatora osoby do dbania o
bezpieczenstwo 0sob uczestniczacych

»teren imprezy” oznacza miejsce na terenie placowki przy Al. Grunwaldzkiej 244 w Gdansku oraz
poza terenem w Szkole, w ktorej organizowane sg poétkolonie.

wuczestnik imprezy” oznacza osobg uczestniczacg w imprezie.

§1

Niniejszy regulamin (zwany dalej ,,regulaminem”) wydany jest przez organizatora imprezy dyrektora
GZSISS. Impreza odbedzie si¢ w terminach:

1) PIERWSZY TYDZIEN FERII: 29.01; 30.01; 01.02; 02.02.2024 r. w godz. od 10.00 do 14.00
przy Al. Grunwaldzkiej 244 w Gdansku.

2) DRUGI TYDZIEN FERII: 06.02; 07.02; 08.02; 09.02.2024 r. w godz. od 10.00 do 14.00 przy
Al. Grunwaldzkiej 244 oraz na terenie Szkot, w ktorych organizowane sg potkolonie.

Regulamin kierowany jest do wszystkich 0sob, bioracych udzial w imprezie. W programie znajdzie
sig:

1) Gra terenowa - Szukanie skarbéw — Al. Grunwaldzka 244

2) Wyspa biologii — Tajemnice przesztosci — Wydziat Biologii Uniwersytetu Gdanskiego

3) Tor gimnastyczny i korekcyjny — Al. Grunwaldzka 244

4) Siatkéwka na wesoto — Al. Grunwaldzka 238

5) Gry planszowe — Turniej chinczyka - Al. Grunwaldzka 244

6) Turnieje pitkarskie - Al. Grunwaldzka 238

7) Ognisko z kietbaskami — Al. Grunwaldzka 244

8) Warsztaty profilaktyczno-integracyjne — Al. Grunwaldzka 244 lub Szkola, z ktorej jest grupa
potkolonijna

9) Zabawa w parku trampolin

10) Kregle w wybranej kregielni

11) Seans w kinie

Szczegotowa oferta oraz formularz zgltoszeniowy stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

§2

1. W imprezie moga wzia¢ udzial wylacznie grupy potkolonijne, ktdrych organizatorami sg szkoly
podstawowe Gminy Miasta Gdanska.

2. Ta sama grupa moze zgtosi¢ swodj udzial tylko na jeden wybrany termin imprezy.

3. Zgloszenie wymaga wystania wypetionego formularza rezerwacji znajdujacego sie¢ w zalaczniku
nr 1 do niniejszego regulaminu.

4. Wstep na teren imprezy przyshuguje wylacznie grupom, ktore otrzymaly potwierdzenie
uczestnictwa.

5. Zgltoszenie udziatu w imprezie jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy, regulaminéw
obiektow, na ktérych si¢ odbywa oraz poswiadczeniem braku przeciwskazan zdrowotnych
uczestnikow.

6. O przyjeciu grupy decyduje kolejnos¢ zgloszen. Organizator przewiduje udziat maksymalnie dwoch
grup z jednej szkoty. W przypadku wolnych miejsc zostang przyjete grupy z list rezerwowych.
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§3

1. Organizator przewiduje na imprezie do 120 uczestnikow dziennie. Kazda grupa moze liczy¢ ok. 15
0s.
2. Wstep na teren imprezy maja wyltacznie potwierdzone grupy. Uczestnicy pozostaja pod opieka
swoich wychowawcow, opiekundéw przez caty czas trwania imprezy.
3. Zakwalifikowane grupy beda przydzielone do tzw. stref wg harmonogramu, ktory kazda z grup
otrzyma w dniu imprezy.
4. Organizator zgodnie z ofertg przy Al. Grunwaldzkiej 244 zapewnia poczestunek (kietbaska, buika,
woda, herbata oraz owoc).
5. Organizator ma prawo do rozpowszechniania wizerunku uczestnikow imprezy w materiatach
fotograficznych i filmowych do celow promocyjnych.
6. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.
8. Uczestnicy imprezy powinni by¢ wyposazeni w stroj sportowy oraz ubiér odpowiedni do warunkow
atmosferycznych.
9. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas imprezy przy Al. Grunwaldzkiej 244 w pierwszym
tygodniu ferii.
10. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej decyzji w sprawach spornych.

§4

1. Organizator moze odméwi¢ wstgpu na impreze grupie bez wymagane;j liczby zgloszonych
opiekunow.

2. Uczestnicy imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktore znajduja si¢ na terenie imprezy zobowigzane
s stosowac¢ si¢ do polecen stuzb porzadkowych i informacyjnych.

3. Stuzby porzadkowe przeszkolone sa w zakresie zasad prowadzenia ewakuacji, sposobu
alarmowania strazy pozarnej, zasad uzycia podrgcznego sprzgtu gasniczego, udzielenia pierwszej
pomocy medyczne;j.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu imprezy lub odwotania imprezy

z uzasadnionych, waznych powoddw, np. sita wyzsza.

6. Stuzby porzadkowe i informacyjne moga wydawac wilasne instrukcje bezpieczenstwa oraz p.poz.,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

§5

1. Niniejszy regulamin jest dostgpny: w siedzibie organizatora, na stronie internetowej: www.gzsiss.pl
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie stosuje si¢ przepisy kodeksu cywilnego.

§6

Regulamin obowigzuje w czasie trwania imprezy.

ORGANIZATOR
Marlena Zajdzinska-Petka


http://www.gzsiss.pl/
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu Miasteczka Zimowego
AKCJA ZIMA 2024 z GZSISS

Zapraszamy do zapoznania si¢ z propozycja Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego dotyczaca organizacji FERII
ZIMOWY CH na terenie miasta Gdanska. Oferta skierowana jest do publicznych szkot podstawowych Gminy Miasta
Gdanska. Jezeli jestescie Panstwo zainteresowani naszg propozycja - prosimy o przestanie wypetnionego formularza na adres
biuro@ssm.gda.pl. Kontakt tel. 58 520 68 50. Oferta jest bezplatna. Obowiqzuje kolejnosé zgloszen.

OFERTA NA I TYDZIEN FERII

MIASTECZKO ZIMOWE

Terminy do wyboru: 29.01; 30.01; 01.02; 02.02.2024 r. w godz. od 10.00 do 14.00
Miejsce: Al. Grunwaldzkiej 244 w Gdansku
W programie m.in.:

Gra terenowa - Szukanie skarbéw — Al. Grunwaldzka 244

‘Wyspa biologii — Tajemnice przeszlosci — Wydzial Biologii Uniwersytetu Gdanskiego
Tor gimnastyczny i korekcyjny — Al. Grunwaldzka 244

Siatkoéwka na wesolo — Al. Grunwaldzka 238

Gry planszowe — Turniej chinczyka - Al. Grunwaldzka 244

Turnieje pitkarskie - Al. Grunwaldzka 238

Ognisko z kielbaskami — Al. Grunwaldzka 244

NNk W=

Oferta przygotowana jest dla 32 grup potkolonijnych (ok. 15 0sob w grupie). Obowiqzujq wczesniejsze zapisy. Grupy
przebywajgce w Miasteczku pozostajg pod opiekq swoich wychowawcow potkolonijnych.

WARSZTAT PROFILAKTYCZO-INTEGRACYJNY

Terminy do wyboru: 29.01; 30.01.20204 r. w godz. od 10.00 do 14.00

WARSZTAT ZDROWE CIALO I DIETA JAKO PROFILAKTYKA ZDROWIA.

Glownym celem warsztatu jest nawigzanie relacji z dzie¢mi, mtodziezg i przekazanie wiedzy w przystepnej i atrakcyjnej
formie. Czg¢$¢ dotyczaca zywienia odbywa si¢ w formie interaktywnego Quizu, cze$¢ sportowa to zajecia grupowe na sitowni
przy Al. Grunwaldzkiej 244 z trenerem osobistym

OFERTA NA II TYDZIEN FERII

WARSZTATY PROFILAKTYCZNO-INTEGRACYJNE

Miejsce: Al. Grunwaldzka 244 w Gdansku lub Szkota, w ktorej organizowane sg potkolonie.
W ofercie:

1) Jeden wybrany warsztat profilaktyczno-integracyjny
2) Jedna atrakcja dla grupy, do wyboru: zabawa w parku trampolin (godzina), kregle w wybranej kregielni (dwie
godziny zabawy), ognisko z kietbaskami w Schronisku przy Al. Grunwaldzkiej 244, seans w kinie.

Oferta przygotowana jest dla 13 grup warsztatowych (ok. 15 0osob w grupie). Obowiqzujq wczesniejsze zapisy. Grupy
podczas warsztatow pozostajq pod opiekg swoich wychowawcow potkolonijnych.

Tematyka i terminy warsztatow:

Temat 1.: MAM EMOCIJE I UMIEM JE NAZWAC

Terminy: 06.02; 07.02; 08.02.2024 r.

Warsztat dla uczniow, ktérego celem jest przyblizenie tematyki emocji i nauczenie podstawowych technik i ich
rozpoznawania, nazywania oraz radzenia sobie z nimi.

Temat 2.: JAK ZADBAC O SWOJE POTRZEBY W GRUPIE ROWIESNICZE]

Terminy: 06.02; 07.02; 08.02.2024 r. Warsztat o znaczeniu potrzeb w zyciu mtodego cztowieka i dbaniu o ich prawidtowe
zaspakajanie. To takze umiejetnosé bycia w grupie rowiesniczej, umiejetnos¢ budowania prawidtowych relacji w zgodzie ze
swoimi potrzebami.

Temat 3.: AKROBATYCZNE FORMY RUCHU JAKO PODSTAWA BUDOWANIA SWIADOMOSCI CIALA W
PRZESTRZENL.

Terminy: 06.02; 07.02; 08.02; 09.02.2024 r.

Zajgcia beda poswigcone budowaniu §wiadomos$ci wlasnego ciata w przestrzeni za pomoca gimnastycznych i akrobatycznych
form ruchu. Czg¢$¢ teoretyczna bedzie poswigcona zagadnieniom zwigzanym z budowa ludzkiego uktadu migsniowo-
nerwowego. Formy ruchu takie jak podskoki, przewroty w tyl, salta to sposoéb na wytworzenie nowych polaczen nerwowo
mig$niowych w ciele mtodego cztowieka.

Jakie warsztaty wybieracie? — prosze zaznaczy¢ kolorem tytul


mailto:biuro@ssm.gda.pl
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FORMULARZ ZGtOSZENIEOWY

| TYDZIEN FERII

Data wypetnienia formularza:

Wybrany termin (najlepiej podac¢ dwa terminy)

Petna nazwa i adres Szkoty

Imie i nazwisko osoby do kontaktu

Nr telefonu osoby do kontaktu

Adres email osoby do kontaktu

Przewidywana ilo$¢ uczniow

Przedziat wiekowy uczniéw

Ilo$¢ opiekundow

Prosimy o zaznaczenie wybranej oferty

Miasteczko zimowe
Warsztat

FORMULARZ ZGtOSZENIEOWY

Il TYDZIEN FERII

Data wypetnienia formularza:

Numer wybranego tematu warsztatu

Wybrany termin (najlepiej podac¢ dwa terminy)

Petna nazwa i adres Szkoty

Imie i nazwisko osoby do kontaktu

Nr telefonu, adres email osoby do kontaktu

Przewidywana ilo$¢ uczniow

Przedziat wiekowy uczniéw

llo$¢ opiekunéw

Prosimy o zaznaczenie wybranej atrakgcji

Zabawa w parku trampolin (godzina zabawy)
Kregle w wybranej kregielni (dwie godziny)
Ognisko z kietbaskami

Seans w kinie



